La ville de Mamers vous souhaite un joyeux Noél
et de bonnes fétes de fin d'annee S

% Arrivée de Saint-Nicolas et lancement
des illuminations :

Vendredi 5 a 16h45 : Petits et grands venez
nombreux a la distribution de bonbons, Saint- .
Nicolas sera aidé des jeunes conseillers municipaux. A 18h, % Déambulation aux flambeaux
lancement des illuminations en musique avec le groupe de

claviers de I'école de musique Maine Saosnois sous la direction R
de Serge Duval. Rendez vous le samedi 13 & 17h30, sur

le parvis du théatre pour la déambulation
organisée par la ville de Mamers et I'Office
de Tourisme qui sera suivie de I'histoire
romancée “"Mamers les flammes de la

ol | RS

Histoire romancée et Concert 2| vitn

Sarthe

% Lettre au Pére Noél : A déposer dans la
boite place Carnot, du 5 décembre au 21
décembre. N'oubliez pas d’indiquer nom,

prénom, adresse. discorde" avec Jean-Louis Charrier. 18h30 : spectacle de chants
% Jeu des vitrines : Amusez-vous a retrouver les indices dans les et de musiques des Balkans avec SolOrchestar a la chapelle St
vitrines de Mamers. Bulletins 2 retirer chez les commercants ou a Joseph de I'école St Thomas d’Aquin (au chapeau).

I'Office de Tourisme du 20 décembre au 4 janvier.

.. . .., Y Célébrations de Noél a I'église Notre-Dame
Exposition creches et boules de Noél J

Veillée de Noél : mercredi 24 décembre a 20h30.

Du 10 au 20 décembre. Lieu La Grange - 1bis rue Ernest Renan. Messe de Noél: jeudi 25 décembre a 10h30.

Consommer local

Pour les féetes de fin d’'année faites tous vos achats a Mamers
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SIS - LU De nombreux lots a gagner, De nombreux exposants
Parade de Noél offerts par vos commercants (inscription gratuite au 02 43 33 38 49)
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RAPIDE DUPULL DENOEL || TICKET A GRATTER
Samedi midi : paélla LE PLUS MOCHE (2 € LETICKET)

Dimanche miﬂi riflette sur les 2 jours PS5 - TV
Repas cuisil

LEMADRIGAL || 1 NINTENDO || AIRFRYER ET

Crépes, gaufres, SWITCH2 DE NOMBREUX
chichis... A GAGNER i LOTS A GAGNER !

MANEGES, péche aux canards...
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VENDREDI 5 DECEMBRE

)

16h45 : Lancement officiel Place Carnot
17h00 : Mobilisation du CMJ  Salle des fétes

19h00 : Soirée tartiflette & roue de la chance

20h30 : Séance de cinéma Saugonna

SAMEDI 6 DECEMBRE
10h00 : Marché des petits producteurs Place Carnot

Produits Téléthon, crépes et café
A |
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14h00 : Aprés-midi solidaire Place Carnot
Animations pompiers, visite guidée, musique, danse

15h15 : Passage des Péres Noé&l a moto

AFMTEETHON) g

Collecte de piles toute la journée

Ensemble, faisons briller
Mamers pour le Téléthon

Les bonnes recettes

du restaurant municipal !

Ludovic Angebault ( Chef de cuisine) et Elodie Leprince (second de cuisine)
vous partagent 2 recettes qui seront proposées dans les résidences
autonomies et aux enfants des écoles publiques de Mamers pendant les
repas de Noél

LE FOIE GRAS :

Ingrédients :
1 foie gras éveiné de 500 g env, 3 ¢l de sauternes, sel, poivre et 4 épices
et sucre en poudre (2 g).

1 - Préparation :

- Laisser le foie gras a température ambiante, mélanger le sucre, le sel,
le poivre et les 4 épices.

- Etaler du film étirable sur le plan et y verser la moitié du mélange
d'épices puis déposer le foie gras bien a plat, verser le reste d'épices
dessus et Ie sauternes puis laisser mariner 2 h au réfrigérateur.

2 - Cuisson :

- Laisser le fois gras a température ambiante.

- Superposer 4 couches de papier étirable de 30/35 cm et former avec
le foie gras une ballotine bien serrée.

- Plonger la ballotine 15 minutes dans de I'eau a ébulition.

- Aprés la cuisson mettre la ballotine dans I'eau glacée pendant 24h.

- Le lendemain coupez les tranches de ballotine puis retirer le film.

Astuce : Avec le reste de foie gras, réaliser des cubes
=  panés avec de la chapelure, de I'ceuf et de la farine.

Ressourcerie

Passages du
Pére Noél :
11h et16h

Artisans, producteurs,
créateurs, artistes,
restauration sur place,
chocolat chaud et crépes...

90 rue Charles Granger,
72600 Mamers
ala boutique de la
Ressourcerie Récup & Co

Plat a emporter 8€au profitde
I’Association du Passé (Ré)créatif. SAMEDI

e ‘ 13
DEC
2025

Leasst (REXCREAmy

L’ECRASE DE POMME DE TERRE :

Ingrédients :

2,5 kg de pommes de terre, 1 | de lait et 250 g de beurre.

1 - Faire cuire les pommes de terre dans I'eau bouillante.

2 - Dans une casserole faire chauffer le lait et le beurre jusqu'a ce que
le beurre soit fondu.

3 - En utilisant un ustensile adéquat, écraser les pommes de terre
tout en incorporant le lait et le beurre fondu jusqu'a obtenir une texture
agréable en bouche.

4 - Assaisonner de sel et de poivre et rajouter de la ciboulette fraiche au
dernier moment.

Astuce : Ajouter muscade, huile d'olive pour amener du
= goit a la préparation.



Infos Pratiques & Dates a Retenir

I/M«EES” Infos Municipales

l l Journée Nationale

de Mémoire
Monsieur le Maire et les membres du Conseil
Municipal, & I'occasion de |a journée de mémoire
et de recueillement pour les morts pour la France
en Afrique du Nord, vous convient a la cérémonie
qui se déroulera le vendredi 5 a 11h00.
Dépdt de gerbes au Monument aux Morts place
de la République, suivi d’un vin d’honneur a la
salle du Cloitre.

Recensement citoyen obligatoire
Les jeunes filles et garcons ayant atteint I'age de
16 ans doivent se faire recenser dans les 3 mois
suivant leurs 16°™ anniversaire. Cette démarche
est obligatoire, celles et ceux qui ne I'auraient
pas fait, sont invités a régulariser leurs situations
au plutdt.

Marchés
Retrouvez nos traditionnels marchés de 8h30 a
12h30 tous les lundis, place de la République et tous
les vendredis et samedis, place Carnot.

Mairie
La mairie sera fermée le 26 janvier 2026 et le 2
janvier 2026 au public.

Piscine
La piscine sera fermée le lundi 29 et dimanche 4
janvier 2026.

A savoir : Fermeture définitive
du réseau cuivre et ADSL

Au 1¢ janvier 2026, du réseau
téléphonique historique : Il est
temps de vous assurer que tous les appareils que
vous utilisez sont religés au réseau fibre optique
qui le remplace. Pour vérifier, rendez-vous sur :
onbasculetous.fr

FERMETURE DEFINITIVE DU
RESEAU CUIVRE ET ADSL
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Attention aux arnaques
aux faux coursiers !

Comment ¢a marche ?

La victime est contactée par téléphone ou par SMS
par un faux conseiller bancaire. Le numéro utilisé peut
étre le méme que celui de la banque.

Le faux conseiller indique a la victime que sa carte
bancaire est compromise par une fraude.

Puis il invite la victime a contacter un numeéro.

La victime appelle et tombe sur un individu se faisant
passer pour le service anti-fraude de la banque. Il
invite la victime a communiquer ses codes et I'informe
qu'un coursier se présentera a son domicile pour
récupérer la carte bancaire.

Un homme se présente au domicile de la victime et se
fait remettre la carte bancaire.

Que retenir ?

Un établissement bancaire ne vous demandera
JAMAIS de lui communiquer des codes (confidentiels,
d'acces, de sécurité).

Sivous étes contacte selon ce procedé ou vous avez
des doutes ? Gontactez IMMEDIATEMENT le 17.
Parlez-en autour de vous, informez votre banque.

Au début du mois d’octobre, les militaires de la
compagnie de gendarmerie du Mans ont réussi a
interpeller deux individus au domicile d’une victime.
lIs ont été immédiatement présentés a la justice.

Ce phénomeéne d’ampleur national a déja fait de
nombreuses victimes.
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Dimanche 14 de 10h & 18h Place Carnot et sous
les halles.

¢ Promenades en caléche

"apres-midi.

*11h30 - 14h - 16h30:
Parade de Noél.

¢ 15h : Arrivée

du Pére Noél. ¥ i@
o 18h : Défilé de tracteurs " *

illuminés.
TOMBOLA LA HOTTE DU PERE NOEL : De nombreux
lots a gagner, offerts par vos commercants et
exposants. Tirages tout au long de la journée. 17h30,
tirage du gros lot UCA 2 € le ticket, en vente sur place
et chez des commergants.

Nombreux —exposants (inscription  gratuite  au
02 43 33 38 49), buvette, restauration.

@ Animations a la Médiathéque

o Café littéraire

Partage de lectures en toute convivialité a la
Médiatheque de Mamers au 24 rue Ledru Rollin le
Vendredi 12 & 18h - sur inscription. Le théme sera :
vos "Coups de coeur”.
mediatheque-lelien.mainesaosnois.fr

Marché de Noél UCA

Médiathéque Z\
LELIEN )

Cafés Littéraires

Littérature conviviale pour ados et adultes

N'hésitez pas a apporter et partager
votre livre coup de cceur !

ﬂ Vendredi 12 décembre, a 18h
d Mamers, Médiathéque le Lien

o Gratuit, sur inscription Qﬂw
02 43 97 9129 - mediatheque-lelien mainesaosnois fr Qomnol’

¢ Le spectacle Histoires de Noél... en musique
par la Gompagnie "La Cigale"

Sera proposé le mercredi 17 a 11h. A partir de 3 ans,

réservation conseillée a la Médiatheque de Mamers.

Histoines 4. Veel

en musique

Spectacle de Noel
par la Compagnie « La Cigale »

# le Mercredi 17 décembre, a 11h
a Mamers, Médiathéque Le Lien

—> dpartir de 3 ans

@ Gratuit, réservation conseillée
0243 97 9129 - mediatheque-lelien.mainesaosnois.fr

Lundi 1¢ & 18h15 - "Sarthe 1939-1945 Ultimes
Souvenirs"

Depuis I'arrivée des troupes d'occupation allemandes
en juin 1940, jusqu'a sa libération en aolt 1944,
le département de la Sarthe a été le théatre de
nombreuses épreuves de la Seconde Guerre mondiale
gt une zone opérationnelle importante dans la derniere
phase de la bataille de Normandie qui devait assurer
le succes définitif du débarquement des Alliés, aprés
deux longs mois d'incertitude. Images d'archives et
entretiens.

La séance sera accompagnée du réalisateur et de
quelques autres intervenants du film.

Dimanche 7 de 10h a 18h "43!™s Rencontres
Ciné-vidéo de la Sarthe"

« Au fabuleux bistrot de la mére Lapipe » :

le documentaire de Pierrick Bourgeault sur la mére
Lapipe et son célebre Café du coin sera projeté le
dimanche matin.



Exposition artistique de Sébastien Bouisset,
tourneur sur bois

Visite libre et gratuite a I'Office de Tourisme Maine
Saosnois a Mamers les lundi, mercredi, jeudi, vendredi
de 10h & 12h30 et de 14h30 a 18h / Samedi de 10h
atah,

Oldelaf, Samedi 6 a 20h30 a I'Espace Culturel
Saugonna.

Tarifs : 24€/adulte, 12€/scolaire-étudiant, gratuit pour
les - de 12 ans - Réservation a I'Office de Tourisme
Maine Saosnois au 02 43 97 60 63 Mamers.

L'Association « Les Mouettes »

Perfectionnement en natation adultes (le mercredi de
18h40 & 19h40 et/ou le samedi de 11h30 a 12h30)
et enfants (le samedi de 10h30 a 11h30).
Swimpalmes, le mardi de 20h05 a 21h05.

Pour tous renseignements complémentaires, contact :
mail : lesmouettes72@gmail.com

Gym volontaire

¢ Gym Dynamique : les lundis de 16h45 a 17h45.
e Gym Active : les lundis de 17h45 a 18h45.
 Gym Douce : les mercredis de 14h & 15h.
e Gym cardio : les jeudis de 19h a 20h

Gymnase de I'école Pasteur, rue Marconville.
e Pilates : les mercredis de 18h15 a 19h15

les jeudis 17h45 a 18h45 salle de I'Horloge.

La Retraite Sportive du Saosnois

 Randonnée-pédestre : (env 10 km) Jeudi
4 Champaissant-Forbonnais Mardi 9 : Moulin
d'Aulne, jeudi 18 Vezot Bourg Circuit Accacias.

¢ Rando-balade (entre 5km et 7km) : Jeudi 4
Champaissant-Forbonnais, jeudi 11 St Rigomer
jeudi 18 Vezot Bourg Circuit VV n°3.

Rendez-vous a 13h30 au plan d’eau pour
covoiturage et contact au 06 72 76 67 85.

e Marche nordique : Mardi 2 La Perriére, Jeudi 11
St Rigomer, mardi 16 Bellemare Voie Verte.
Rendez-vous a 13h30 au plan d’eau pour
covoiturage et contact au 06 26 86 43 06.

¢ Aqua-Forme Séniors : a la piscine de Mamers les
mercredis 3,10, 17 : 11h30 & 12h30.

Contact : 07 87 20 46 77.
Pilates : 4 la salle de I'Horloge, les lundi 1%, 8, 15,
de 14h30 & 15h30.

Associations

Session irlandaise
et atelier danses irlandaises

L'association ParceQue... vous donne rendez-vous le
samedi 6 : Session irlandaise au Café La Rotonde a
Mamers a 11h (entrée libre).

Atelier set dancing a la salle de I'Horloge a Mamers a
15h (entrée 10€).

Générations Mouvement
Club de I’Amitié Mamers

e Tennis rebond : tous les lundis 14h30/16h
gymnase de la caserne gaulois.

e Vélo : tous les mardis départ parking des plans
d'eau 9 h (eté) 14 h (hiver).

e Chant : tous les mardis aux baronnieres 14 h/16 h

o Scrabble : tous les mercredis aux baronnieres
14ha16h 30.

o Musique : tous les jeudis 14 h /16 h salle Loutreuil
gcole de musique.

o Tennis de table : tous les jeudis aprés-midi salle
Moriceau.

o Jeux de cartes : tous les jeudis 14h /18 h aux
Baronnieres.

e Marche : petite et grande tous les jeudis départ
9hauplan d'eau.

¢ Informatique : cyber centre (médiathéque).

o Bowling : une fois par trimesre.

Vendredi 12 : Bliche de Noél a 14 h 30 a la salle des

fétes de Mamers place Carnot.

enérations
louvernent

e Tarot : le lundi de 14h a 18h, salle Saint-Louis,
Mamers.

o Atelier équilibre : le jeudi de 10ha 11h et 11h05
a12h05, salle de I'Horloge, place de la République,
Mamers.

¢ Marche nordique : de 9h30 a 11h30, mardi 2 a
Vezot (voie verte), mardi 9 a Neufchétel-en-Saosnois
(Les Trois Ponts), mardi 16 a Villaines-la-Carelle
(Belvedere), mardi 23 au Buisson (Croix Samson),
mardi 30 a Neufchétel-en-Saosnois (Blanche
Feuille)

¢ Randonnée pédestre : & 14h, vendredi 5 a
Saint-Longis. Contact : Tél : 07 81 67 82 97.

Le C.0.M.M

Vous aimez les activités manuelles. Le C.0.M.M.
vous propose différents ateliers : atelier peinture,
peinture sur soie, art floral, cours de couture avec une
professionnelle, atelier au fil des idées.

Générations Mouvement
du Saosnois

Pour tous renseignements contactez le :
06 52 13 03 99 ou 06 68 29 09 18 adresse malil :
commactivites@gmail.com

Sur le marché de Mamers les lundis. Tous les visiteurs
y sont les bienvenus. Café, boisson, viennoiserie y
sont offerts dans une ambiance conviviale.

Infos médicales

Pharmacies de garde

En cas de besoin, le numéro a composer pour
connaitre la pharmacie la plus proche est le
0825 120 304 ou au 3237.

Médecins généralistes de garde

Un probleme de santé ? Le soir a partir de 19h ou le
week-end faites le 116117, Lieu des consultations :
maison médicale de garde, hopital de Mamers, entrée
par le parking visiteurs.

DON DE SANG

Lundi 22 décembre
salle des fétes (place Carnot)
de 15h a 19h.

MAMERS

De préférence sur rendez-vous
dondesang.efs.sante.fr
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Les personnes qui souhaitent faire paraitre leurs informations dans le Mamers Actu de Février 2026 devront les déposer
le 24 décembre au plus tard a I'accueil Mairie au 2°™ étage ou les envoyer par mail : accueil@mairie-mamers.fr en précisant
« informations pour Mamers Actu ».

Bulletin téléchargeable sur le site de la Mairie : http://www.mairie-mamers.fr

Vous avez une suggestion, une remarque, une proposition, communiquez-la sur le coupon ci-joint ou par mail : accueil@mairie-mamers.fr

Bulletin a déposer a la Mairie. Si vous souhaitez une réponse personnalisée merci de bien vouloir laisser vos coordonnées.



