Fete du Sport et des Associations : une semaine
pour bouger, découvrir et partager a Mamers

La ville de Mamers donne rendez-vous a tous
les habitants pour la Féte du Sport et des
Associations, un événement placé sous le signe
de la convivialité, de la découverte et du vivre-
ensemble.

En amont de cette journée festive, les
géducateurs sportifs municipaux interviendront
dans I'ensemble des écoles de Mamers afin
de sensibiliser les éleves aux bienfaits d’'une
pratique sportive réguliere. A travers des jeux
sportifs et des activités ludiques, chaque classe
pourra découvrir les valeurs du sport, le plaisir
de bouger et les bénéfices de I'activité physique
pour la santé.

Le point d'orgue de cette semaine se
déroulera le samedi 5, de 10h30 a 17h, a la
salle  omnisports Robert-Chevalier avec de
nombreuses animations gratuites ouvertes a
tous. Les plus jeunes pourront profiter d'un

parcours de motricité réservé aux enfants de 4
a 6 ans ainsi que d’une structure gonflable. Le
service des Sports proposera également une
course d'orientation sur le site. Tout au long
de la journée, le public pourra assister a des
démonstrations de danse, de judo, de tennis
de table, de country, de zumba et d'autres
disciplines, avant de s'essayer a différentes
pratiques grace aux initiations proposées par
plus de vingt associations sportives. Possibilité de
se restaurer sur place au profit de I'association
« Vaincre la Mucoviscidose ». Un Quiz sportif
avec de nombreux lots a gagner est organisé tout
au long de la journée.

Les visiteurs auront également I'occasion de
rencontrer plus de vingt associations culturelles,
artistiques et humanitaires qui présenteront leurs
activitgs, illustrant ainsi toute la richesse et le
dynamisme du tissu associatif mamertin.
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10H30-12H30, 13H30-17H

v y INITIATIONS ET DEMONSTRATIONS SPORTIVES
ACTIVITES VARIEES AVEC LES ASSOCIATIONS

Sports PIQUE-NIQUE LIBRE
(avec possibilité de restauration sur place
au profit de I'association « Vaincre la Mucoviscidose »)
. QUIZ SPORTIF
Loisirs LOTS A GAGNER TOUT AU LONG DE LA JOURNEE
(présence obligatoire)

Caritatif

Gratuite et ouverte a tous, cette journée se veut un moment de partage, de découverte et de rencontres,
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invitant chacun, quel que soit son dge, a trouver une activité correspondant a ses envies.

'\\\\ Un week-end festif et animé les 11, 12 et 13 7l U '\\\

\_\\5 La ville de Mamers s'appréte @ vivre un week-

end placé sous le signe de la convivialité, de la
musique et des animations populaires. Pendant
trois jours, habitants et visiteurs pourront profiter
d’un programme riche en festivits !

Les festivités débuteront des le vendredi 11
septembre au plan d’eau. A partir de 20 heures,
le public est invité a venir profiter d’une soirée
musicale animée par DJ Spyder Prod. Une
ambiance festive accompagnera cette premigre
soirée du week-end, avec une buvette et un
espace de restauration assurés par I'UCA.

Le samedi 12, les commergants investiront

le centre-ville pour leur traditionnelle grande
braderie. Tout au long de la journée, les visiteurs
pourront dénicher de bonnes affaires et profiter
de I'animation des rues commercantes. L'apres-
midi, la place Carnot accueillera un défilé de
mode mettant & I'honneur les boutiques locales.
Mage Malte proposera a 20h un Blindtest sur des
themes variés.

La féte se poursuivra ensuite au plan d’eau avec
I'un des temps forts du week-end : un spectaculaire
feu d'artifice tiré sur I'eau. La soirée se terminera
par un grand bal gratuit, ouvert & tous, animé
par I'orchestre Cristal. Sur place, la buvette et la

restauration seront assurées par Le Relais Fleuri et
le camping Les Portes du Perche.

Enfin, le dimanche 13, place & la 3°™ édition de la
célebre course de caisses a savon. Les participants
et les spectateurs ont rendez-vous place Carnot
pour assister a cette compétition, aussi originale
que spectaculaire, devenue un événement
incontournable de la rentrée mamertine.

Entre musique, animations commerciales, feu
dartifice et sensations fortes, Mamers promet
un week-end festif qui devrait rassembler petits
gt grands dans une ambiance chaleureuse et
familiale.

N°108 - Septembre 20926



Ouverture de nouveaux commerces

Mamers est heureuse d’accueillir ses nouveaux commergants et de partager avec eux cette belle aventure.

Réve et couture

La boutique installée 10, rue Ledru-Rollin propose des créations
artisanales entierement confectionnées a la main avec passion et savoir-
faire. Les visiteurs pourront y découvrir une large sélection d’articles
uniques.

A noter que 'enseigne ne réalise pas de retouches sur les vétements
apportés par la clientele.

| SAS Ouverte du lundi, jeudi, vendredi
. ,> et samedi de 10h a 17h,
:& ], (W . ainsi que le mercredi de 10h a 13h,

e la boutique est fermée le mardi.

Installation d’une psychomotricienne

Mme Laurent accueille au 5 boulevard Victor Hugo des personnes de tout age : du bébé a I'enfant, de
I'adolescent a I'adulte, jusqu’a la personne agee, lorsqu’elles rencontrent des difficultés dans leur vie
quotidienne. Celles-ci peuvent concerner, par exemple, la marche, la coordination, I'équilibre, I'attention,
I'organisation, la gestion des émotions ou étre en lien avec des troubles du neurodéveloppement
(TDAH, TSA, troubles DYS...).

Apres un bilan psychomoteur réalisé sur prescription médicale, un accompagnement personnalisé
peut étre proposé en fonction des difficultés repérées et des besoins de la personne. Les objectifs du
suivi sont définis avec elle (et sa famille lorsque cela est nécessaire) afin de favoriser son autonomie,
son développement et son bien-étre au quotidien. &

&
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Contact : 06 37 78 75 86
appolinelaurent.psychomotliberal@protonmail.com
Les jours d’ouverture : jeudis et vendredis de 8h45 a 16h15

ISONET : votre spécialiste
de l'isolation et de la rénovation

L'entreprise ISONET, 3 rue Albert Roullée, accompagne les
particuliers et les professionnels dans leurs projets de rénovation,
d’isolation et d’amélioration de I'habitat. Grace a son savoir-
faire reconnu, I'enseigne propose des solutions adaptées pour
optimiser le confort thermique et valoriser chaque bien immobilier.

Grace a son expertise et a ses certifications, ISONET propose
des solutions efficaces permettant de réduire les déperditions
énergétiques et d’améliorer le confort des habitations tout au long
de I'année. Son équipe accompagne chaque client, depuis I'étude
du projet jusqu’a la réalisation des travaux, avec professionnalisme
et proximité.




Infos Pratiques & Dates a Retenir

I%MR? 8l Infos Municipales

Marchés
Retrouvez nos traditionnels marchés de 8h30 a
12h30 tous les lundis, place de la République et
tous les vendredis et samedis, place Carnot.

Inscriptions scolaires

dans les écoles publiques
Pour toutes les inscriptions scolaires dans les
écoles maternelles (Jeux Brillants - Victor Hugo) ou
dans les écoles élémentaires (Louis Pasteur - Paul
Fort), vous étes invités a vous adresser en mairie,
au secrétariat, accueil 2°™ étage, muni du livret de
famille et du numéro d’allocataire CAF ou MSA.
\Vous pouvez préinscrire des a présent vos enfants
qui ont 2 ans.

Portail Famille
Création de compte, inscriptions et réservations
sont obligatoires, avant la rentrée scolaire, pour
pouvoir bénéficier des services périscolaires de la
ville de Mamers, garderie du matin, restauration
scolaire, périscolaire soir.

Service des sports

« Eveil Sportif 4-6 ans : Parcours de gym, de
motricité, jeux de ballons, jeux de raquettes. ..
Le samedi matin de 9h45 a 10h45 pour les
GS maternelles et de 11h a 12h pour les MS
maternelles au gymnase Pasteur.

e Multi sports 6-11 ans : Découverte de toutes
les familles de sports (collectifs, individuels,
d’expression, de plein air, etc....). Le samedi
matin de 10h15 & 11h45 au gymnase Godard.

Renseignements : Service des Sports de Mamers

au 06 62 48 60 26.

X ’

[ \g PASSE (REXCREAT)F -

5 SEPTEMBRE
5 &

AU PRIX DE }

AVANT LA VENTE ' 1 5 €

Puclla et dessert = : PAR PERSONNE

« A Pécoute du brame du cerf »
Vendredi4 et 11 : c’est la période d’accouplement
pour les cerfs et le moment ou I'on peut les
gécouter ! Vous serez accompagnés par un agent de
I'ONF avec qui vous échangerez au travers de leurs
commentaires et anecdotes.

Tarif ; 10€/pers. Sur inscription uniquement.
Rdv & 20h au Belvédere de Perseigne.
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Cap sur le
40e TELETHON !
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REUNION PUBLIQUE
POUR LE

LAX3 LUNDI
14 SEPTEMBRE @ 18Ho0

e »
‘\_ + REVELATION EXCEPTIONNELLE +
“ POUR LES 40 ANS DU TELETHON 4
13

N Un projet exceptionnel sera dévoilé lors de cette réunion

e

SALLE DU CLOITRE

MAMERS

& LE TELETHON 2026 AURA LIEU LES 04 ET 05 DECEMBRE X m
25 1504 U W
% 85 TanversanT 8o

ENTREPRISES Vous souhaitez organiser une animation
COMMERGANTS
6 ASSOCIATIONS vous ne savez pas comment vous y prendre ?
Q© senevores Venez, on Voug ax/»é'que tout !

/ AIDEZ NOUS A FAIRE DE LA 40 EDITION Q [] )

UN TELETHON D
» \[
L

[ POUR PLUS DNFORMATIONS
e asso.mamerthon@gmail.com

Visites flash a Mamers (30 minutes)

Samedi 19

e 3 11h - « le vitrail Fialeix de Saint-Nicolas, une
verriere sarthoise méconnue »

e 3 14h30 - « les bateaux Borda a Mamers, une
histoire insolite inconnue »

e 315h30 - «I'entreprise Vercelletto, une destinée
mamertine internationale »

Gratuit - Information a I'Office de Tourisme Maine

Saosnois au 02 43 97 60 63.

Journées Européennes

du Patrimoine
Samedi 19 et dimanche 20 : un programme sera
prochainement disponible a I'Office de Tourisme
Maine Saosnois.

JOURNEES
EUROPEENNES
DU PATRIMOINE

Visite du Madrigal

Les visites sont organisées en petits groupes,
limitées a 20 personnes par heure, divisées en
deux sous-groupes de 10 participants pour une
exploration approfondie. Cet événement se tient
dans le cadre des Journées du patrimoine Mamers,
le dimanche 20 a 10h, au 83 Rue du Docteur
Godard a Mamers.

Vide-greniers du Comité des Fétes
Dimanche 6 de 7h & 18h place de la République
1,5€ le metre. Buvette et restauration.

Du 17 au 20 a Mamers au théatre municipal. Entrée
libre au chapeau ou Pass week-end : 40€. Cette
nouvelle édition promet encore de beaux moments
de partage, d’émotion et de spectacle autour du
théatre. Nous aurons également I'honneur d'étre
sous le parrainage de Gérard Levoyer. Réservez
des maintenant vos dates et suivez notre page
pour découvrir prochainement la programmation,
les compagnies invitées et toutes les surprises du
festival ! Renseignements ou pour réserver votre
Pass week-end : mamersen-scene@gmail.com -
06 8195 77 65.
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? Soirée du samedi 5 a 20h : Concert L
s’ French OU T - reggae.

LIS

e Du mardi 1¢" au mercredi 30 : Exposition des
sculptures de Catherine Mougne. Visite libre et
gratuite a I'Office de Tourisme Maine Saosnois.

e Samedi 19 et dimanche 20 : Exposition des
artistes de I'association Art Maine Saosnois au
jardin du Cloftre. Dans le cadre des Journées
Européennes du Patrimoine.

e Samedi 19 a 20h : FINI DE RIRE ! L'humour
politique au garde a vous ? Projection suivie d'un
échange avec les humoristes présents dans le
documentaire : Akim Omiri, Kevin Razy, Florence
Mendez, Thomas VDB, Audrey Vernon, Guillaume
Meurice, Djamil Le Shlag. ..

e jeudi 24 a 20h15 : Artus - Le Show XXL au
cinéma (tarif unique : 19€).

Familles de la Sarthe Mamers

¢ Yoga : le mercredi aprés-midi salle Saint-Louis
de 17h15 & 19h. Reprise activité le 09/09.

¢ Danse cardio fitness : le mardi a 20h30 salle
des fétes. Reprise activité 08/09.

¢ Renforcement musculaire : le mardi a 19h30
salles des fétes. Reprise activité 08/09.

¢ Danse a deux : le vendredi a 18h30 salle de
I'Horloge. Reprise activité 18/09.

L’Association « Les Mouettes »

e Perfectionnement en natation adultes (e
mercredi de 18h40 a 19h40 et/ou le samedi de
11h30 a 12h30) et enfants (le samedi de 10h30
a11h30).

e Swimpalmes, le mardi de 20h05 a 21h05.

Pour tous renseignements complémentaires

contact mail : lesmouettes72@gmail.com




Gym volontaire

e Les cours de gymnastique volontaire assurés
par Fanny Gourdeau reprendront le 07/09 au
gymnase Pasteur. Gym dynamique : les lundis
de 16h45 & 17h45. Gym Active : les lundis de
17h45 a 18h45. Gym Douce : les mercredis de
11h a 12h. Fitness / Gym Tonique : les jeudis
de 19h a 20h.

e Pilates : lundi de 19h a 20h, les mercredis de
9h45 & 10h45 et de 18h15 & 19h15, les jeudis
de 17h50 a 18h50 salle de I'Horloge (apporter
son tapis personnel). Contact 06 63 86 01 86.
Les cours assurés par Fanny reprendront le
07/09.

La Retraite Sportive du Saosnois

¢ Randonnée pédestre 9-12 km : Jeudi 10 ;
Mardi 15 ; Jeudi 24 ; Mardi 29. Randonnée
7-8 km : Jeudi 17 et 24. Balade 5 km : Mardi 8
et 22. Rendez-vous a 13h30 au plan d’eau pour
covoiturage. Contact au 06 13 03 38 91.

e Marche nordique : Mardi 8 ; Jeudi 17 ; Mardi
22. Rendez-vous a 13h30 au plan d'eau pour
covoiturage. Contact au 06 26 86 43 06.

e Aqua-Forme Séniors : a la piscine de
11h30 a 12h30. Les mercredis 9, 16, 23, 30.
Contact au 07 87 20 46 77.

o Pilates : & la salle de I'Horloge de 14h30 a
15h30. Les lundis 7, 14, 21, 28. Contact au
06 52 13 03 99.

Associations

Handicap Amitié Mamers Saosnois
L’Association reprend ses activités & partir du
mois de septembre. Les rencontres mensuelles
se tiendront les 3™ mardis du mois salle Saint-
Louis de 15h a 17h soit les mardi 15 septembre,
20 octobre, 17 novembre, 15 décembre. Le
programme de ces rencontres sera défini au cours
de la rencontre du mois de septembre. Contacts :
Marie MARTELLIERE Présidente 06 87 25 39 77.
Valérie DUFRESNE Secrétaire 06 79 73 95 07,
hams72600@gmail.com

L’outil en Main

Candidatures pour jeunes (9 a 15 ans) et bénévoles.
L'Outil en Main est une association qui a pour
but Iinitiation des jeunes aux métiers manuels,
encadrés par des bénévoles passionnés, avec
de vrais outils. Si vous étes ancien(ne) femme ou
homme de métier ou un passionné, en retraite,
vous avez du temps a consacrer aux jeunes le
mercredi apres-midi de 14h & 16h (en période
scolaire) rue de la Piscine a Mamers. Vous
souhaitez transmettre votre savoir-faire et I'amour
du travail bien fait, alors, n’hésitez pas, venez nous
rejoindre. Pour tout renseignement, contactez nous
au 06.24.82.13.82 ou au 06.03.23.09.78 ou par
mail 2 oemmamers@gmail.com.

Association Béa Danse

¢ Gours éveil 4/5ans : mercredi de 16h30 a 17h

e Cours Initiation 6/7ans : mercredi de 15h a
15h45.

e Cours moyen 8/9 ans : mercredi de 15h45 a
16h30.

e Cours intermédiaire 1 10/12 ans : mercredi
de 17ha 18h.

¢ Gours intermédiaire 2 avancés 13 ans et + :
mercredi de 18h a 19h30.

¢ Gours adultes : mercredi de 20h a 21h.

e Classe Concours : Samedi (a définir).

Toutes les informations sur notre site beadanse.

com et au 06 23 49 87 22, Béatrice Gouyer.

Famille de la Sarthe Mamers

¢ Partage desrepas a domicile, renseignements
au 02 43 33 88 03, frcantonmamers@sfr.fr

e Dessin : le mardi de 17h15 a 18h45, 101 rue
Ledru Rollin. Reprise d’activité le 08/09.

o Généalogie : mercredi 15h, 101 rue Ledru
Rollin. Reprise d’activité le 09/09.

e Premiers secours s'inscrire pour I'organisation
des groupes.

Renseignements : 02 43 33 88 03 ou

06 11 65 33 19 frcantonmamers@str.fr

Rotary club de Mamers

Forum des associations
Présent au forum des associations, le samedi 5,
pour échanger sur notre role et nos actions. Nous
Vous proposons également un dépistage gratuit du
diabéte.

Générations Mouvement
Club de I’Amitié Mamers

¢ Jeux de cartes : tous les jeudis de 14h a 18h
aux Baronniéres.

e Chant (chansons populaires) : tous les mardis
de 14h a 16h aux Baronniéres.

Claude AVICE 02 43 97 65 74.

e Scrabble : tous les mercredis de 14h a 16h30
aux Baronniéres.

Ginette LEPINAY 02 4333 90 97/ 06 85 69 83 35.

e Marche (petite et grande) : tous les jeudis -
départ a 9h. Parking des plans d’eau. Chantal
FOUANON 02 433342 89 /06 71 88 65 45.

* Musique : tous les jeudis de 14h a 16h. Ecole
de Musique Espace LOUTREUIL. Raymond
HARDOU 06 70 17 32 64.

o Tennis de table : tous les jeudis apres-midi a la
Salle MORICEAU. Michel CORBIN 02 4397 96 14
/0619 05 62 45.

e Vélo : tous les mardis. Départ 9h (ét€) 14h (hiver).
Parking des Plans d'eau. Daniel FOUANON
06 87 67 85 85 - Raymond HARDOU
067017 32 64.

e Bowling : 1 fois par trimestre. Daniel FOUANON
06 87 67 85 85.

e Thééatre : mercredi matin de 9h30 a 11h30 aux
Baronnieres. Josette DARDEAU 06 30 74 37 09.

e Tennis rebond : tous les lundis de 14h30 a
16h Gymnase Caserne Gaulois. Guy BELLANGER
06 78 53 65 35.

Générations Mouvement du Saosnois

e Tarot : le lundi de 14h & 18h, salle Saint-Louis.

e Atelier équilibre : le jeudi de 10h50 a 11h50,
salle de I'Horloge, place de la République.

Le Centre d’Information
sur les Droits des Femmes
et des Familles de la Sarthe
Permanence a la Maison du département de
Mamers le 2ém et 4*™ mercredi du mois, de 9h
a 12h. Prise de rendez-vous au 02 43 54 10 37.

C.0.M.M.
e Peinture sur soie (A confirmer) : réalisation de
foulards, coussins, abat-jours... Un jeudi aprés-
midi par mois. 30 € de participation aux matériaux.
Aufildesidées:cartonnage, objetsdécoentissu,
couture, broderie... Atelier basé sur I'échange
d’idées. Tous les jeudis de 14h a 17h. Gratuit.
Contact : Mme Elisabeth Léger 06 20 10 34 76.
Tricot et crochet (Mme Lecomte) : pour
débutants et confirmés. Tous les mardis de 14h
a17h. 5 €/séance. Contact : 06 24 55 25 79.
Couture (Mme Guyot) : pour débutants et
confirmés. Horaires : mardi de 9h a 12h et de
14h a 17h, mercredi de 9h a 12h et de 19h30
a 22h, jeudi de 9h a 12h et de 14h a 17h.
Participation : 5 € de frais de route + 5 € pour
les fournitures (patrons et mercerig). Contact :
06711248 18.
Peinture (M Michel Guérard) : 16 cours ou a
mi-temps 8 séances de 2h30, une semaine
sur deux, le vendredi et/ou samedi matin. 290€
I'année/ 16 seéances ou 145€/ 8 séances.
Contact ; 02 43 34 75 11 - michel-guerard@
laposte.net.
Une cotisation annuelle de 10 € (adhésion
et assurance). Les activités se déroulent au
Centre culturel, rue aux Cordiers (entrée coté du
Panier solidaire). Renseignements C.0.M.M. :
06 52 13 03 99 - commactivites@gmail
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Les personnes qui souhaitent faire paraitre leurs informations dans le Mamers Actu de Novembre 2026 devront les déposer
le 18 septembre au plus tard a I'accueil Mairie au 2°™ étage ou les envoyer par mail : accueil@mairie-mamers.fr en précisant
« informations pour Mamers Actu ».

Bulletin téléchargeable sur le site de la Mairie : http://www.mairie-mamers.fr



