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Ouverture d’un salon de thé brocante depuis 
le 5 février au 17 place de la République. 
« Boissons, gâteaux toute la journée et du 
salé le midi : un plat simple fait maison. Toute 
la décoration, le mobilier et la vaisselle sont 
à vendre !! Location de puzzles » expliquent 
Barbara et Cédric de Café & Curiosi'thé.

Horaires d'ouverture :  
8h30 à 18h et le samedi 8h30 à 15h.  

Fermés le mardi et le dimanche.

Ouverture de la 
boutique Les Plaisirs 
D’Emy depuis le 4 
mars au 4 rue du 
115ème Régiment 
d’Infanterie. 
« J’ai élaboré moi-
même les recettes 

de la gamme bougies, fondants, snapbars, 
poudres d’aspirateurs… tout un ensemble de 
produits les plus naturels possibles » explique 
Emy. Plus de 500 références sont proposés 
dont notamment des savons de Marseille.

Horaires d’ouverture :  
de 9h30 à 18h, lundi, mardi, jeudi, 
vendredi et un samedi par mois.

Vous pouvez me trouver sur les réseaux 
sociaux au nom de « Les Plaisirs D’Emy », 
ou en ligne sur https://www.les-plaisirs-
demy.fr ». 

Ouverture depuis le 9 mars d’un salon de 
thé au 3, rue Frédéric Dallier. 
« Tout est fait maison : pâtisseries, plat salé 
du midi  » précise Juliette Hérisson. Petite 
partie épicerie avec des biscuits faits maison, 
du thé, des infusions, des confiseries... Une 
partie boutique de créateurs est également 
à découvrir. 

Horaires d'ouverture : du mardi au 
samedi de 10h à 18h30 et 2 dimanches 

par mois un brunch est proposé.

Réservations sur Instagram, Messenger 
ou par téléphone au 06 84 24 54 01.

Barbara et Cédric

Emy

Juliette Hérisson

Jours de collecte des déchets

NOUVEAUTÉ

CE QUI CHANGE

COLLECTE 
A DOMICILE

DU TRI
SÉLECTIF

CE QUI NE CHANGE PAS

COLLECTE 
A DOMICILE
DES ORDURES 
MÉNAGÈRES

TOUS LES 
MARDIS

dans les sacs 
TRANSLUCIDES

LES
MERCREDIS 
TOUS LES 
15 JOURS

dans les sacs 
JAUNES
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ALLUMAGE DE LA FLAMME 
OLYMPIQUE PAR LES ENFANTS
Danses olympiques. 
Goûter offert par l’UCA.
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15H00     ARRIVÉE PLACE DE LA RÉPUBLIQUE

Le Mans Centre
L’Outil en Main

DÉFILÉ Venez nombreux rejoindre le défilé des écoles dans les 
rues de Mamers en compagnie de l’école de musique Maine-Saosnois, 
de la batucada et marionnette géante de la compagnie Quai de Scène 
et de Monsieur Carnaval fabriqué par l’Outil en Main.
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DÉFILÉ Venez nombreux rejoindre le défilé des écoles dans les 
rues de Mamers en compagnie de l’école de musique Maine-Saosnois, 
de la batucada et marionnette géante de la compagnie Quai de Scène 
et de Monsieur Carnaval fabriqué par l’Outil en Main.

Renforcer la sécurité 
La participation citoyenne est un dispositif qui s'inscrit dans le cadre 
d’une démarche partenariale entre les forces de l'ordre, les élus et 
les habitants volontaires. 

Ce dispositif permet d’améliorer l'efficacité des interventions, 
l'élucidation des infractions, la prévention et la lutte contre la 
délinquance explique Virginie Andry adjointe à la sécurité. 

Le maire qui est le pivot du dispositif peut y associer la police 
municipale et mettre en place une signalétique spécifique afin de 
dissuader les délinquants. 

Les citoyens référents sont choisis sur la base du volontariat. Ils 
reçoivent une information spécifique dispensée par les gendarmes 
ou les policiers de leur secteur, afin de les sensibiliser aux actes 
élémentaires de prévention, au comportement à adopter en cas 
d'évènement suspect et aux réflexes à développer lorsqu'ils sont 
témoins d'un fait ou d'une situation anormale.

Hommage aux mamertins 
résistants arrêtés 

et déportés le 29 avril 1944 
14 résistants ont été arrêtés, emmenés à 
la Kommandantur (maison réquisitionnée 
par les allemands) où ils furent frappés. Ils 
furent ensuite déportés vers les camps de 
l’horreur en Allemagne où ils vécurent des 
choses terribles. 7 d’entre eux y perdirent 
la vie, 7 en revinrent marqués à jamais 
par ces longs mois de détention dans 
ces camps de la mort explique Sandrine 
Plessix, première Adjointe en charge de la 
citoyenneté. 

Participation citoyenne : réunion d’information Mamers en fête 

 80ème anniversaire 

Ville de

Le conseil municipal en collaboration  
avec la gendarmerie nationale a le plaisir de vous convier :

LE 8 AVRIL - Salle du Cloître à 20 h

RÉUNION PUBLIQUE PARTICIPATION CITOYENNE

À participer à une réunion publique en vue d'envisager 
la mise en place de la participation citoyenne  

au sein de la commune.

Soyez acteur de votre sécurité,  
venez nombreux pour enrichir les échanges.

CÉRÉMONIE 
COMMÉMORATIVE 

EN L’HONNEUR 
DES DÉPORTÉS 

RÉSISTANTS
DIMANCHE 28 AVRIL

10h30 hommage à l'ancienne 
Kommandantur, 

11h15 dépôt de gerbes 
au square des déportés
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Le Mans Centre
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DÉFILÉ Venez nombreux rejoindre le défilé des écoles dans les 
rues de Mamers en compagnie de l’école de musique Maine-Saosnois, 
de la batucada et marionnette géante de la compagnie Quai de Scène 
et de Monsieur Carnaval fabriqué par l’Outil en Main.
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Ville de



Recensement citoyen obligatoire
Les jeunes filles et garçons nés en janvier, février, 
mars 2008, sont invités à se faire recenser en mairie, 
seulement à compter du jour de leur anniversaire. Se 
munir du livret de famille et de la carte d'identité.

Marchés
Retrouvez nos traditionnels marchés de 8h30 à 12h30 
tous les lundis, place de la République et tous les 
vendredis et samedis, place Carnot.

Conférence Résistance et déportation
Mamers, 1940 - 1945

Mercredi 24 - Salle du Cloître de 18h à 19h30. A 
l'occasion de la sortie de son nouveau livre :
Résister, survivre, témoigner.  
Pour l'honneur et la mémoire des Mamertins.
Jean-Louis Charrier, ancien professeur au lycée 
Perseigne évoquera la vie des Mamertins pendant la 
guerre, les réseaux de résistance et la déportation de 
la plupart des résistants mamertins. Il s'appuiera, avec 
le soutien de Jacques-Marie Papin, sur le poignant 
témoignage de Jean Papin, écrit en septembre 1945, au 
retour du calvaire qu'il partagea avec ses compagnons 
dans 5 camps de la mort, Neuengamme, Auschwitz-
Birkenau, Mauthausen, Melk et Ebensee. Dédicaces 
avant et après la conférence. Entrée libre. 

Loto Comité des fêtes 
Le samedi 6 à la Salle des Fêtes à partir de 20h15. 
Réservation au 06 70 82 19 60. 

Marché Gourmand et bien-être 
Le samedi 20 à la Salle des Fêtes et parvis, de 16h 
à 22h. Restauration, buvette sur place. Organisé par le 
Comité des Fêtes. Renseignement au 06 88 41 97 13 
ou au 06 70 82 19 60. 

Concerts spectacles 
 Jeudi 4 à 20h30 : Concert de François Morel « Tous 
les marins sont des chanteurs  » à l’Espace Saugonna 
à Mamers. Tarifs : 28€/adulte, 14€/scolaire-étudiant, 
gratuit pour les moins de 12 ans. 
Infos et réservations à l’Office de Tourisme Maine-
Saosnois à Mamers au 02 43 97 60 63.

Dimanche 14 : Concert de l’Orchestre d’Harmonie 
de la Sarthe « Odyssée des héros ». En partenariat 
avec l’École de Musique et Danse Maine Saosnois. 
Participation libre au chapeau. Réservation à l’Office de 
Tourisme Maine Saosnois à Mamers au 02 43 97 60 63.

Repas dansant
Générations Mouvement Club de l'Amitié Mamers
Le mercredi 17, l’association organise un repas dansant 
à la Salle des Fêtes avec l'orchestre Nicolas DEVOIR. 
Contactez le président M. Corbin au 02 43 97 96 14, 
06 19 05 62 45.

Générations Mouvement  
Club de l'Amitié Mamers

•  Jeux de cartes tous les jeudis 14h /18h aux 
Baronnières.

•  Scrabble : tous les mercredis aux Baronnières de 
14h à 16h30.

•  Chant : tous les mardis 14h / 16h aux Baronnières
•  Marche (petite et grande) tous les jeudis, départ 9h 

plan d'eau.
•  Informatique : cyber centre (médiathèque).
•  Musique : tous les jeudis 14h / 16h, Salle Loutreuil 

école de musique.
•  Tennis de table : tous les jeudis après-midi, Salle 

Moriceau.
•  Vélo tous les mardis départ parking des plans d'eau. 

9h (eté), 14h (hiver).
•  Bowling : une fois par trimestre.
•  Théâtre : tous les mercredis matin 9h30 / 11h30. 

Salle des Baronnières.

•  Tennis rebond : tous les lundis 14h30 / 16h, 
gymnase de la Caserne Gaulois.

Les marcheurs du Saosnois 
Randonnée dimanche 14 à Terrehault covoiturage 
départ 13h30 place de la République, sur place 14h.

Générations Mouvement du Saosnois
•  Tarot : le lundi de 14h à 18h, Salle Saint-Louis, 

Mamers.
•  Atelier équilibre : le jeudi de 10h à 11h et 11h05 

à 12h05, Salle de l’horloge, place de la République, 
Mamers.

•  Marche nordique : à 9h30 à 11h30, mardi  2 au 
Buisson (Croix Samson), mardi 9 à Neufchâtel-en-
Saosnois (Blanche Feuille), mardi 16 à La Fresnaye-
sur-Chédouet (Camping), mardi 23 à Vezot (Voie 
verte) et mardi 30 à Neufchâtel-en-Saosnois (Les 
Trois Ponts).

•  Randonnée pédestre : à 14h, vendredi 5 à Saint 
Rémy-des-Monts.

•  Atelier « dictée » : à 14 h, vendredi 5 à Saint Rémy-
des-Monts.

•  Jeu « Questions pour un après-midi » : à 14h, 
vendredi 26 à Louvigny.

•  Concours de belote : samedi 6, Salle Saint-Louis à 
Mamers.

La Retraite Sportive du Saosnois 
•  Randonnée pédestre : mardi 2 Vaunoise ; mardi 16 

La Perrière. 
•  Rando-balade : jeudi 4 Le Gué-de-la-Chaîne Camp 

Romain ; jeudi 11 Marollette départ du bourg ; Jeudi 
18 Terrehault. 

Rendez-vous à 13h30 au plan d’eau pour covoiturage et 
contact au 06 72 76 67 85.
•  Marche nordique : jeudi 4 rdv à 13h30 Plans d'eau, 

S. Technique ; mardi 9 Les Mées Voie Verte ; jeudi 18 
rdv 13h30 Plans d'eau, S. Technique.

Rendez-vous à 13h30 au plans d’eau pour covoiturage, 
contact 06 26 86 43 06.
•  Danse Solo : 16h30 à 17h15 ; Danse à Deux : 

17h15 à 18h à la Salle de l’Horloge le lundi 8. 
•  Aqua-Forme Séniors : à la piscine de Mamers, les 

mercredis 3, 10, 27 de 11h30 à 12h30.
•  Pilates : à la Salle de l’Horloge, les lundis 8, 15 de 

14h à 16h.

Cinéma
•  La Justice en images à partir du 6 « Première 

affaire », « Rendre la justice », « Droit dans les yeux », 
3 films pour parler de la Justice.

•  Vendredi 5 à 20h « Agrofrangins » - séance en 
présence du producteur du film.

•  En avril, à découvrir «  le royaume de kensuke  ».  
Agnès Bertin, pédagogue par la nature et 
sociophytologue, accompagnera, le temps d’un 
atelier, les cinéphiles en herbe à s’émerveiller aussi 
du vivant qui nous entoure en (re)découvrant les 
richesses et nos liens avec Dame Nature. Un atelier 
de proximité, proposant une balade multisensorielle, 
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Buvette, restauration sur place  - Renseignements : 06 70 82 19 60 - 06 88 41 97 13

 
 

 
 
Dimanche 14 : Concert de l’Orchestre d’Harmonie de la Sarthe « Odyssée des héros »  
En partenariat avec l’Ecole de Musique et Danse Maine- Saosnois 
Participation libre au chapeau 
Réservation à l’Office de Tourisme Maine-Saosnois à Mamers au 0243976063 
 
Repas dansant Générations Mouvement Club De L'amitié Mamers 
Le mercredi 17 l’association repas dansant Salle des Fêtes avec l'orchestre Nicolas DEVOIR 
Contactez le président Mr Corbin au 0243979614, 0619056245 
 
SPORT 
 
Générations Mouvement Club De L'amitie Mamers 
Jeux de cartes tous les jeudis 14 h /18 h aux baronnières 
Scrabble : tous les mercredis aux baronnières de 14 h a 16 h 30 
Chant : tous les mardis 14 h/16 h aux baronnières 
Marche (petite et grande) tous les jeudis départ 9 h plan d'eau 
Informatique : cyber centre (médiathèque) 
Musique : tous les jeudis 14 h/16 h salle loutreuil ecole de musique 
Tennis de table : tous les jeudis après midi salle moriceau 
Velo tous les mardis départ parking des plans d'eau 9 h(eté) 14 h (hiver) 
Bowling : une fois par trimestre 
Theatre : tous les mercredis matin 9 h 30/11 h 30 salle des baronnières 
Tennis rebond :  tous les lundis 14 h30/16 h gymnase de la caserne gaulois Culture



ou une découverte ludique de plantes sauvages 
comestibles ou encore la fabrication d’encres 
végétales. Renseignement auprès du cinéma.

Exposition 
•  Du samedi 30 mars au lundi 1er : Exposition de 

l’association Art en Maine Saosnois à la Salle des 
Fêtes. 

•  Du mercredi 3 au lundi 29 : Exposition de Bruno 
Robert « Illustrations jeunesse ». Visite libre et 
gratuite à l’Office de Tourisme Maine Saosnois à 
Mamers les lundi, mercredi, jeudi, vendredi de 10h à 
12h30 et de 14h30 à 18h / Samedi de 10h à 12h et 
de 14h30 à 17h.

Handicap amitié Mamers Saosnois
Rencontres mensuelles le Mardi 16 à 15h à la Salle 
Saint-Louis (derrière l’église Notre-Dame). Sortie le 
Mardi 30 à Louzes à l’Equithérapie du Saosnois. 
Renseignements et inscription au 06 87 25 39 77.

Le Jardinier Sarthois 17 Mamers
Pour les Adhérents qui n'ont pas effectuer le règlement 
de l'adhésion 2024 doivent le faire avant le 15 avril : le 
prix de l'adhésion simple est de 10 €, avec la collection 
de graines 20 €, si envoi des graines 26,80 €. Adresser 
votre chèque : LE JARDINIER SARTHOIS 17 - 1, place de 
la République - 72600 MAMERS. 
Le JARDINIER SARTHOIS organise un voyage aux 
Floralies qui se tiendront en Vendée le lundi 20 mai . Une 
participation de 89  € sera demandée pour le voyage, 
l'entrée à l'expo et le repas au retour. Le nombre de place 
étant limité, s'inscrire sans tarder auprès du Président 
de la section 17 de MAMERS. Renseignements : Bernard 
NICOLAS 06 26 76 45 70, René GILLET 07 77 88 48 20.

Le Haut GEM Groupe d’Entraide Mutuelle
Le Groupe d’Entraide 
Mutuelle est un espace 
d’accueil, d’échanges, de 
rencontres et de convivialité, 
pour toute personne adulte 
fragilisée par des épreuves, 
ou souffrant de troubles 

psychiques diagnostiqués et stabilisés, pour rompre 
l’isolement, tisser des liens, reprendre confiance en soi 
et reconquérir, consolider son autonomie. Le Haut GEM 
propose différentes activités manuelles, culturelles et 
en groupe de création et des sorties selon un planning 

mensuel élaboré par les adhérents.
Contact : Lundi au vendredi : 14h - 18h, les matins 
10h suivant planning, le week-end : deux fois par mois, 
suivant planning au 10 bis rue Châtelaine à Mamers. 
E-mail : info@hautgem.org - Tél. : 09 53 73 27 12.
Site web : www.hautgem.org
Facebook : www.facebook.com/LeHautGEM/ 

ASIDPA
(Association de soins infirmier à domicile 

pour personnes âgées)
Le SSIAD un service de 
soins infirmier à domicile 
pour personnes âgées 
et handicapées. Nous 
sommes une association 
loi 1901 à but non-lucratif. 
Nos prises en soin sont 
100% prise en charge par 

la sécurité sociale. Notre financement vient de l'Agence 
régionale de santé (ARS) des Pays de Loire. Notre 
association existe depuis 1983 à Mamers. Nous prenons 
en soins des personne âgées de 60 ans et plus, en perte 
d'autonomie (gir 1 à 4) et des personnes de 21 ans et 
plus en situation de handicap. C'est une équipe d'aide-
soignant qui intervient au domicile des patients pour les 
soins de nursing (toilette médicalisée) et surveillances 
paramédicales qui entre dans le champ de compétence 
de l'aide-soignant. Cette équipe est coordonnée par une 
infirmière coordinatrice. Nous travaillons et coordonnons 
les soins autour du patient tant sur le volet médical que 
sociale. 
Horaire d'ouverture de 9h à 12h et de 14h à 17h à 
l’Espace Jules Verne - 7 croix Gallas - route d'Origny-le-
Roux 72600 Mamers, tél. 02 43 33 49 37.

Tarot Club mamertin 
Vous aimez le tarot, quel que soit votre niveau, venez 
nous rejoindre le 3ème vendredi de chaque mois 
à 20h30 à la Salle Saint-Louis. Vous passerez une 
agréable soirée, dans la bonne humeur et la convivialité. 

Office de Tourisme 
Ouverture Lundi, mercredi, jeudi, vendredi de 10h à 
12h30 et de 14h30 à 18h / Samedi de 10h à 12h et 
de 14h30 à 17h. Plus d’informations : 02 43 97 60 
63 - http://www.tourisme-maine-saosnois.com/ - Dites 
J’aime à Balade en Maine Saosnois sur Facebook. 
Suivez-nous sur Instagram #osermainesaosnois

Collecte de sang
L'association pour le don de sang bénévole organise une 
collecte de sang le vendredi 12 à la Salle des Fêtes 
(place Carnot) de 15h à 19h. Donner son sang c'est un 
devoir civique et c'est sauver une vie. Sur rendez-vous 
de préférence sur : dondesang.efs.sante.fr 
Contact 06 03 23 09 78. 

Secours Catholique
Le vestiaire du Secours Catholique situé dans la chapelle 
de la Miséricorde, rue Château Gaillard, sera ouvert les 
mercredis de 14h30 à 17h. Sous réserve de conditions 
climatiques favorables. La journée du sac solidaire à 5€. 

Fraternibus 
Venez retrouver le Fraternibus, en matinée sur le marché 
de Mamers le 3ème lundi du mois. 

Pharmacies de garde
En cas de besoin, le numéro à composer pour connaître 
la pharmacie la plus proche est le 0825 120 304 ou 
au 3237.

Médecins généralistes de garde
Un problème de santé ? Le soir à partir de 19h ou le 
week-end faites le 116117. Lieu des consultations : 
maison médicale de garde, hôpital de Mamers, entrée 
par le parking visiteurs.

La journée citoyenne  
du Comité des fêtes de Mamers

aura lieu le samedi 25 mai de 9h à 17h. 
Renseignements au 06 70 82 19 60. 
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Vous avez une suggestion, une remarque, une proposition, communiquez-la sur le coupon ci-joint ou par mail : accueil@mairie-mamers.fr

Bulletin téléchargeable sur le site de la Mairie : http://www.mairie-mamers.fr

Bulletin à déposer à la Mairie. Si vous souhaitez une réponse personnalisée merci de bien vouloir laisser vos coordonnées.
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Infos Utiles

Les personnes qui souhaitent faire paraître leurs informations dans le Mamers Actu devront les déposer à l’accueil de la Mairie 
au 2ème étage ou les envoyer par mail : accueil@mairie-mamers.fr en précisant « informations pour Mamers Actu ». 
Pour le Mamers Actu de Mai 2024  : 25 mars au plus tard. Pour le Mamers Actu de Juin 2024 : 25 avril au plus tard.

Infos Médicales

À noter

libre et gratuite à l’Office de Tourisme Maine-Saosnois à Mamers les lundi, mercredi, jeudi, 
vendredi de 10h à 12h30 et de 14h30 à 18h / Samedi de 10h à 12h et de 14h30 à 17h. 
 
ASSOCIATIONS 
HANDICAP AMITIE MAMERS SAOSNOIS 
Rencontres mensuelles le Mardi 16 à 15 h à la Salle Saint Louis (derrière l’église Notre Dame) 
Sortie le Mardi 30 à LouzeS à l’Equithérapie du Saosnois. Renseignements et inscription au 
0687253977 

 
 

LE JARDINIER SARTHOIS 17 MAMERS 
Pour les Adhérents qui n'ont pas effectuer le règlement de l'adhésion 2024 doivent  le faire 
avant le 15 avril : le prix de l'adhésion simple est de 10,00 €, avec la collection de graines  
20,00 €, si envoi des  graines 26,80 €. Adresser votre chèque :   LE JARDINIER SARTHOIS 
17-  1, place de la République- 72600 MAMERS.  
Le JARDINIER SARTHOIS organise un voyage aux Floralies qui se tiendront en Vendée le 
lundi 20 mai . Une participation de 89,00 € sera demandée pour le voyage, l'entrée à l'expo et 
le repas au retour. Le nombre de place étant limité , s'inscrire sans tarder auprès du Président 
de la section  17 de MAMERS. Renseignements : Bernard NICOLAS  06 26 76 45 70, René 
GILLET  07 77 88 48 20 
 
Le Haut GEM Groupe d’Entraide Mutuelle 

Le Groupe d’Entraide Mutuelle est un espace d’accueil, 
d’échanges, de rencontres et de convivialité, pour toute personne 
adulte fragilisée par des épreuves, ou souffrant de troubles 
psychiques diagnostiqués et stabilisés, pour rompre l’isolement, 
tisser des liens, reprendre confiance en soi et reconquérir, 
consolider son autonomie,  
Le Haut GEM propose différentes activités manuelles, culturelles 
et en groupe de création et des sorties selon un planning mensuel 
élaboré par les adhérents. 
Contact : Lundi au vendredi : 14h00-18h00, Les matins 10h00 

suivant planning, Le week-end : deux fois par mois, suivant planning au 10 bis rue Châtelaine 
à Mamers E-mail : info@hautgem.org 
Site web : www.hautgem.org , Facebook : www.facebook.com/LeHautGEM/ Téléphone : 
0953732712 
 
ASIDPA ( Association de soins infirmier à domicile pour personnes âgées) 

le SSIAD un service de soins infirmier à domicile pour 
personne âgées et handicapées. 
Nous sommes une association loi 1901 à but non-lucratif. Nos 
prises en soin sont 100 % prise en charge par la sécurité 
sociale. Notre financement vient de l'Agence régionale de 
santé (ARS) des pays de Loire. Notre association existe depuis 
1983 à Mamers. 
Nous prenons en soins des personne âgées de 60 ans et plus, 
en perte d'autonomie (gir1 à 4) et des personnes de 21 ans et 

plus en situation de handicap. C'est une équipe d'aide-soignant qui intervient au 
domicile des patients pour les soins de nursing (toilette médicalisée) et surveillances 
paramédicales qui entre dans le champ de compétence de l'aide-soignant. Cette 

libre et gratuite à l’Office de Tourisme Maine-Saosnois à Mamers les lundi, mercredi, jeudi, 
vendredi de 10h à 12h30 et de 14h30 à 18h / Samedi de 10h à 12h et de 14h30 à 17h. 
 
ASSOCIATIONS 
HANDICAP AMITIE MAMERS SAOSNOIS 
Rencontres mensuelles le Mardi 16 à 15 h à la Salle Saint Louis (derrière l’église Notre Dame) 
Sortie le Mardi 30 à LouzeS à l’Equithérapie du Saosnois. Renseignements et inscription au 
0687253977 

 
 

LE JARDINIER SARTHOIS 17 MAMERS 
Pour les Adhérents qui n'ont pas effectuer le règlement de l'adhésion 2024 doivent  le faire 
avant le 15 avril : le prix de l'adhésion simple est de 10,00 €, avec la collection de graines  
20,00 €, si envoi des  graines 26,80 €. Adresser votre chèque :   LE JARDINIER SARTHOIS 
17-  1, place de la République- 72600 MAMERS.  
Le JARDINIER SARTHOIS organise un voyage aux Floralies qui se tiendront en Vendée le 
lundi 20 mai . Une participation de 89,00 € sera demandée pour le voyage, l'entrée à l'expo et 
le repas au retour. Le nombre de place étant limité , s'inscrire sans tarder auprès du Président 
de la section  17 de MAMERS. Renseignements : Bernard NICOLAS  06 26 76 45 70, René 
GILLET  07 77 88 48 20 
 
Le Haut GEM Groupe d’Entraide Mutuelle 

Le Groupe d’Entraide Mutuelle est un espace d’accueil, 
d’échanges, de rencontres et de convivialité, pour toute personne 
adulte fragilisée par des épreuves, ou souffrant de troubles 
psychiques diagnostiqués et stabilisés, pour rompre l’isolement, 
tisser des liens, reprendre confiance en soi et reconquérir, 
consolider son autonomie,  
Le Haut GEM propose différentes activités manuelles, culturelles 
et en groupe de création et des sorties selon un planning mensuel 
élaboré par les adhérents. 
Contact : Lundi au vendredi : 14h00-18h00, Les matins 10h00 

suivant planning, Le week-end : deux fois par mois, suivant planning au 10 bis rue Châtelaine 
à Mamers E-mail : info@hautgem.org 
Site web : www.hautgem.org , Facebook : www.facebook.com/LeHautGEM/ Téléphone : 
0953732712 
 
ASIDPA ( Association de soins infirmier à domicile pour personnes âgées) 

le SSIAD un service de soins infirmier à domicile pour 
personne âgées et handicapées. 
Nous sommes une association loi 1901 à but non-lucratif. Nos 
prises en soin sont 100 % prise en charge par la sécurité 
sociale. Notre financement vient de l'Agence régionale de 
santé (ARS) des pays de Loire. Notre association existe depuis 
1983 à Mamers. 
Nous prenons en soins des personne âgées de 60 ans et plus, 
en perte d'autonomie (gir1 à 4) et des personnes de 21 ans et 

plus en situation de handicap. C'est une équipe d'aide-soignant qui intervient au 
domicile des patients pour les soins de nursing (toilette médicalisée) et surveillances 
paramédicales qui entre dans le champ de compétence de l'aide-soignant. Cette 


